EL PROCESO DE DESPOBLACIÓN Y ENVEJECIMIENTO EN UNA COMARCA AGROSILVOPASTORIL DE LA SIERRA DE GREDOS: ORIGEN, CAUSAS, TRANSFORMACIONES Y PERSPECTIVAS DE SUSTENTABILIDAD INTEGRAL
Resumen

En esta comunicación se pone de relieve que, en un contexto mundial globalizado, el modelo desarrollista imperante, tendente a la concentración y al crecimiento de las grandes aglomeraciones urbanas, ha originado un marco socioterritorial caracterizado por el desarrollo desigual y los desequilibrios inter-territoriales. Todas estas transformaciones acontecidas en las últimas décadas han tenido importantes consecuencias espaciales, demográficas, económicas y/o socioculturales en el medio rural español, hasta tal punto que las condiciones de competitividad impuestas a los espacios productivos en la segunda mitad del siglo XX en España provocaron la crisis definitiva de los sistemas económicos y modos de vida tradicionales, acarreando una profunda crisis demográfica en las zonas rurales interiores. 
Este proceso de desarrollo dispar ha dado lugar a la aparición de regiones menos desarrolladas y de amplios territorios deprimidos. De entre estos espacios desfavorecidos, las áreas de montaña, eminentemente agrarias y económicamente en declive, caso del Valle del Alto Tormes y/o comarca de El Barco (Ávila), no van a escapar a la corriente general, con una crisis de despoblación que, a pesar de la aplicación desde hace varios lustros de diferentes políticas de desarrollo rural sostenible, se continúa hoy transformada en una crisis de envejecimiento y agotamiento demográfico, aparentemente irreversible, que compromete seriamente la vitalidad de su propio futuro. 
En consecuencia, uno de los grandes compromisos sociales ineludibles del siglo XXI es afrontar desde una perspectiva inter-, multi- y transdisciplinar, la búsqueda de las soluciones más idóneas para estos territorios, mediante la evaluación de los recursos endógenos locales disponibles, y el diseño y puesta en marcha de proyectos integralmente sostenibles/sustentables, ecológica, productiva y socialmente, que encaucen de una forma armoniosa los nuevos usos del suelo sin destruir los recursos naturales y ecoculturales tradicionales, de cara a la reconstrucción de unas estructuras socioeconómicas, y por ende espaciales y demográficas, equilibradas.
