¿Energía o espíritus? Un acercamiento al fenómeno de la posesión dentro de las medicinas alternativas y de las terapias New Age


Dentro del contexto de las terapias alternativas y complementarias y del movimiento New Age es frecuente oír hablar del concepto de energía, sobretodo en relación a la importancia de su correcto fluir en los individuos para evitar que eventuales bloqueos causen enfermedades o malestares. Profundizando en este campo, no es difícil darse cuenta de que el término energía muchas veces suele ser simplemente un eufemismo para referirse a espíritus o entidades desencarnadas. Usando como fuente etnográfica mi trabajo de campo en Italia (Emilia Romagna) y España (Cataluña) analizaré  casos de posesión, mediumnidad y trance que se han manifestado sobre terapeutas, sanadores y pacientes durante tratamientos de terapias alternativas, espiritistas, New Age y medicina popular. Se tendrán en cuenta los estados alterados de conciencia sea en caso de intencionalidad y funcionalidad al tratamiento sea como consecuencia inesperada de los mismos. Apoyando el concepto de Blanes y Espírito Santo (2014) de las entidades desencarnadas como agentes, me centraré en las repercusiones físicas y psicológicas que la presencia o cercanía con las mismas genera en la vida de las personas, evidenciando como, a pesar de su realidad ontológica, éstas tengan un vínculo importante con la salud y el bienestar de los individuos también en la sociedad Occidental.
