La transformación del concepto de Dieta Mediterránea: de la salud a la sostenibilidad, pasando por la cultura

Hasta el presente, la dieta mediterránea ha sido observada como un modelo de conducta saludable desde un punto de vista médico. Sin embargo, después de su declaración como Patrimonio Cultural de la Humanidad por parte de UNESCO, está siendo realmente más observada hoy en día como parte de la “cultura mediterránea” y estamos asistiendo a la apertura de su concepto como un equivalente de sistema alimentario mediterráneo o sistema culinario mediterráneo. Un nuevo punto de vista que será capital en los futuros debates sobre la dieta mediterránea, sus retos y sus perspectivas de futuro.
Sin embargo, en los últimos años, y bajo los auspicios de la FAO (la Organización de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentación), la dieta mediterránea también se ha observado desde un punto de vista local mediterráneo y como modelo de consumo de proximidad. Desde esta perspectiva, y lejos de las voluntades empresariales de exportación y de consabidos beneficios para la salud, alimentación y la dieta mediterráneas son hoy contempladas como un recurso sostenible y social y culturalmente integrado para la zona mediterránea. 
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