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Las nociones de autocuidado y responsabilidad ocupan una posición central en la percepción de los niños sobre el papel que tienen que tener en su salud, donde ésta es vista como algo sobre la cual se tiene que actuar y donde el mismo niño tiene que participar para poder lograr un estado de bienestar.

En sus narrativas sobre qué es lo que les mantiene sanos, los niños hacen referencia principalmente a factores que tienen que ver con los hábitos saludables, el cuidado y el mantenimiento del cuerpo y el desarrollo de la persona. Asimismo, en referencia a aquellos aspectos que pueden poner en riesgo sus cuerpos, éstos incorporan una serie de discursos en salud acerca de los peligros y su prevención, donde se incide sobre todo en los hábitos y estilos de vida, y dónde hay un gran énfasis en el autocontrol y la responsabilidad. 

De esta manera, se ha estudiado la forma en que los menores entrevistados asignan las responsabilidades sobre el cuidado de su cuerpo y el sentido de autocuidado de éstos a la hora de mantenerse sanos: cómo se implican en las actividades para preservar su bienestar, cómo toman acciones de control sobre el cuerpo y cómo llevan a cabo prácticas corporales saludables. Así mismo, se ha examinado cómo los niños inciden en la importancia de la vigilancia y el cuidado por parte de los adultos y en cuáles son las responsabilidades que asignan a éstos.

Los resultados presentados se enmarcan en una investigación donde se ha analizado cómo un conjunto de 30 escolares de primaria, gestionan los significados en torno al cuerpo, la salud y el sufrimiento en las experiencias de sus vidas cotidianas, teniendo en cuenta la propia perspectiva de los niños y su papel a la hora de conformar estos significados.
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