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Esta comunicación se basa en una etnografía realizada con consumidores de alimentos ecológicos en la ciudad de Barcelona. En este estudio, se observó que la actual convergencia entre los campos de las medicinas alternativas y las espiritualidades de la Nueva Era estaban en muchos casos íntimamente relacionados con la alimentación ecológica y con los sentidos subjetivos e identitarios asociados a la misma. 
En esta comunicación se van a presentar algunos aspectos que relacionan el consumo de alimentos ecológicos con ideas y prácticas espirituales –ascetismo, ayunos, conversiones, rituales de depuración, leyes de pureza, ideas energéticas– y de las medicinas alternativas –ideas de salud holística, medicalización de la dieta, uso de técnicas corporales de tipo oriental–, así como la propia experiencia de la evolución personal de la investigadora hacia el consumo de este tipo de alimentos.
Así, se propone que el estudio de la espiritualidad pueda ser abordado y complementado por campos de estudio más allá de la antropología de la religión, o la médica, como, por ejemplo, la antropología de la alimentación.


