“Crianza con apego” o cuando una conciencia se encarna en cuerpos
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La “Crianza con apego”, vinculada al “Attachment Parentig” y a la teoría del vínculo del psicoanalista John Bowlby, toma otros nombres en España como “Crianza Natural”, “Crianza Consciente” o “Crianza Corporal”. Estilo de criar en aumento que se basa en una serie de postulados como la preparación durante el embarazo; el parto no medicalizado; la lactancia hasta el destete espontáneo del niño/a, el colecho; el porteo o el rechazo a una educación conductivista, Asimismo, el embarazo, el parto y el puerperio/crianza se ven como un continuum.
Estos postulados no son reglas de obligado cumplimiento pero sí unos ideales que fundamentan una determinada filosofía de criar que pretende guiar la acción, todo y que en la práctica se lleven a cabo m(p)aternidades bricoleur que se adaptan a circunstancias diversas, estructuales, de cada realidad familiar.

En el nivel filósofico de las narrativas emic, el contacto corporal y afectivo hacia el bebé/niñx es visto como la forma de producir adultos seguros de sí mismos, libres e independientes. El contacto de los cuerpos visto como productor de relaciones, productor de la persona/individuo en lazos de interdependencia durante la niñez que llevan a la independencia ideal y simbólica en la que se basa la Modernidad. 

En esta dirección, se reclaman partos no intervenidos biomedicamente, se denúncia la violencia obstétrica sufrida, se simboliza la leche como vínculo y se rompe la dicotomia mente-consciencia-racional/cuerpo-inconsciencia-irracional creando unas determinadas conciencias sobre los usos de los cuerpos, sus fluidos y la sociedad donde éstos se emmarcan.

