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La relación con la alimentación se ha modificado durante las últimas décadas. Entre los fenómenos implicados en esta transformación, observamos los procesos de globalización y medicalización de la alimentación que se han intensificado, produciendo una difusión global de normas dietéticas y reforzando la relación existente entre alimentación y salud, tanto en los discursos médicos como mediáticos y profanos. En las sociedades occidentales los expertos convergen sobre determinados aspectos relacionados al comer sano, pero las asociaciones entre alimentación y salud no se basan simplemente en conocimientos nutricionales, sino también en representaciones sociales y simbólicas. El impacto de las dimensiones socioculturales sobre las maneras de comer, así como sobre la aprehensión de la relación entre alimentación y salud, sigue importante y cada sociedad, incluso occidentales, desarrolla sus concepciones de lo que es sano. 

En realidad, aunque conocimientos médicos influencien las normas y prácticas socioculturales, también son sumisos a ellas, existiendo una diversidad de formas de pensar la comida y el comer sano de acuerdo con las distintas situaciones sociales y culturales, incluso entre profesionales de la salud. Entre estos últimos, los dietistas se han vuelto importantes actores en la difusión de las normas dietéticas relativas a la alimentación sana. Estos profesionales reciben e interpretan los conocimientos dietéticos en contextos marcados por normas y representaciones socioculturales, siendo así un buen grupo de estudio para la observación de las relaciones entre campo médico-dietético  y lo sociocultural. 

A partir de un cuestionamiento de la manera como la asociación entre alimentación y salud se construye en diferentes contextos culturales y utilizando como categorías centrales las nociones de equilibrio alimentario y de alimento sano, este estudio busca a comprender las relaciones existentes entre normas dietéticas y socioculturales. Un abordaje cualitativo y comparativo fue utilizado a partir de 130 entrevistas con dietistas y mujeres francesas, españolas y brasileñas. 
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