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La comunicación nace desde un trabajo de campo (julio-noviembre 2014) sobre las políticas de la salud mental en el área nzema de Ghana. Después de la propuesta de una nueva ley (Mental Health Act 846/2012) sobre el cuidado de los pacientes “mentales”, el tema de la escasez de los servicios psiquiátricos públicos ha sido muy discutido en el País: en mi trabajo he intentado de poner en relación estas discusiones con lo que pasa lejos de las instituciones centrales, analizando las practicas y las experiencias de la salud/enfermedad mental. 
En ese contexto, las condiciones materiales y la dificultad de acceso a los servicios parecen determinantes:  no son muchos los que pueden permitirse “el lujo” de ir al hospital y pagar por los fármacos necesarios. El Ministerio de la Salud no suministra regularmente los fármacos psicotrópicos, teóricamente gratuitos, entonces, intentando de remediar a la deficiencia estructural de sus propios servicios, los enfermeros se vuelven “empresarios” y se ocupan activamente de comprar y vender los medicamentos, privatizando de hecho el sistema, sin rendirlo más accesible.
Las fronteras entre cuidado y mercado parecen, entonces, ambiguas y esfumadas y el problema de la accesibilidad del cuidado psiquiátrico se configura como algo fundamental, en un complejo juego de interacciones con las diferentes concepciones, etiologías, interpretaciones y terapias del sufrimiento mental. Pues, una contribución al debate publico sobre la salud mental en Ghana tiene que partir desde el reconocimiento de la ambigüedad de las relaciones que se inscriben en los cuerpos de los que sufren y de los que curan y, al mismo tiempo, desde la convicción que las experiencias de dolor y abandono, además de merecer atención y respecto, tengan más que otras – parafraseando Biehl (2007) – el poder de revelar la manera en la que están cambiando las relaciones familiares, la biomedicina  y el Estado.


