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Simposio: Etnografías de la alimentación contemporánea: de los sentidos del placer a las razones de la salud.


En los últimos años hemos presenciado un interés general por mantener unos hábitos de vida saludables y una alimentación equilibrada. En un intento por disminuir el consumo farmacológico, la alimentación se ha incorporado al elenco terapéutico para el tratamiento, control y prevención de numerosas patologías. Pero lejos de aportar una dimensión beneficiosa a los hábitos alimentarios a partir de estrategias de promoción de la salud, se está llegando a una medicalización de la dieta que, en ocasiones, llega a determinar los hábitos de vida de las personas que deben seguirlas. Esto es especialmente sensible en el caso de los pacientes crónicos, ya que gran parte del éxito en el control de sus patologías depende del seguimiento de un estilo de vida saludable en el que la alimentación es un pilar fundamental no exento de restricciones, limitaciones y mitos. 


Si nos posicionamos en un paradigma que privilegie al individuo y sus necesidades particulares (considerando factores biológicos, psicológicos, socioculturales) por encima de la resolución objetiva de procesos patológicos, debemos cuestionarnos qué significado se le da a la alimentación. Nuestra propuesta se basa en una exploración de los imaginarios de salud y de alimentación saludable en el caso concreto de las personas que padecen diabetes. ¿Cómo interpretan los cambios que deben hacer en su dieta? ¿Este cambio es beneficioso incluso a costa de su impacto psicológico? ¿La implantación del régimen dietético se adapta a sus necesidades particulares? ¿Comer conlleva disfrutar, o se ha convertido en un proceso que no aporta placer? ¿Están convencidos de que la alimentación les ayuda a controlar su patología? 


Conocer los imaginarios de salud en lo que refiere a la alimentación nos ayudará a profundizar en las maneras en que ésta se pone en práctica como régimen terapéutico y a reflexionar sobre su utilidad.

