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Resumen: 

Durante el trabajo de campo que he realizado en el marco de mi tesis doctoral, una investigación etnográfica centrada en los procesos de recuperación de personas que han pasado por una o varias depresión-es, han ido surgiendo algunas cuestiones en torno a la espiritualidad que como investigadora no esperaba a priori. Esta situación pone en relación lo espiritual y lo energético con la recuperación de las depresiones; períodos de intenso malestar que hasta ahora han sido categorizados biomédicamente y entendidos socialmente como enfermedad, y a los que se asocia una etiología neuroquímica y/u hormonal.

En esta comunicación, me gustaría compartir algunas de estas situaciones aparecidas tanto en las entrevistas como en las observaciones-percepciones participantes. Así, prestaré especial atención al uso generalizado de muchas prácticas de sanación o autoconocimiento personal que provienen de técnicas y escuelas que podrían ubicarse bajo el paraguas de lo New Age, cuestión que está en relación con un pluralismo médico constante y mayoritario en todas las personas informantes. Además, este recorrido que presentaré sobre mi trabajo de campo también versará sobre dos narraciones concretas, dónde “la crisis o emergencia espiritual” ha sido el sustituto de la palabra “depresión” durante el relato de estas dos personas. 
Por último, expondré algunas reflexiones que he elaborado tras los primeros análisis de esta información del trabajo de campo, y pondré en diálogo está cuestión de lo espiritual y lo energético con algunas ideas claves de los inicios de mi investigación como la importancia de entender las depresiones como crisis personales, o la centralidad de las prácticas corporales en la recuperación del bienestar. 

