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Título de la presentación: OBESIDAD E INFORMACIÓN AL CONSUMIDOR: ¿Una paradoja solo aparente?

Resumen
La información nutricional en el etiquetado de las bebidas y productos alimenticios –con la excepción de aquellos que se venden en el apartado de frutas, hortalizas y alimentos frescos en general− ha alcanzado en las últimas décadas un grado de minuciosidad significativo. Ya obligatoria por disposiciones legales en lo que hemos venido en llamar el mundo desarrollado, la trasposición de dicha normativa al resto de países va teniendo lugar paulatinamente y concretamente en el ámbito de los productos envasados.
Constituye una paradoja, al menos formal, que con dicha exhaustiva información nutricional y atendiendo al grado educativo de la población, la obesidad se encuentre entre las dolencias emergentes, cada vez socialmente más transversal. Dicha realidad en los países desarrollados es todavía más incoherente atendiendo a las campañas de sensibilización y a la mencionada información al usuario. 
Con un exhaustivo trabajo de documentación sobre la progresión de la obesidad, paralela al mayor grado de información y capacidad de discernimiento de la sociedad en general, pretenderemos responder a la pregunta de si la obesidad se debe plantear como desorden alimentario o bien como opción personal retroalimentada por un mimetismo que, a su vez, se apoya en el crecimiento relativo de población incluida en el segmento “obeso”.
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