Sobre carencias, excesos y desarmes. Un acercamiento antropológico a la definición biomédica de la menstruación
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Abstract: 
La siguiente comunicación se basa en la diversidad de las experiencias corporales recogidas en mi tesis doctoral, que se centra en el análisis de las políticas de la menstruación, la corporalidad y las relaciones de género en el ámbito vasco. La biomedicina ha creado una definición concreta de la menstruación y de ese cuerpo que denomina “cuerpo femenino”. En las últimas décadas esta definición ha ido modificándose, alejándose supuestamente de connotaciones tan patológicas y de tabúes. Sin embargo, este proceso corporal sigue siendo un eje fundamental en la construcción biológica occidental del cuerpo femenino, que se utiliza además para diferenciar de modo rígido los cuerpos de las mujeres y los hombres. Así, los llamados cuerpos femeninos se interpretan desde sus capacidades reproductoras y desde un modelo explicativo que podríamos denominar hormonal, a diferencia de los masculinos: cuerpos hormonales, reproductivos, cuerpos emocionales. 
No obstante, mas allá del paradigma biomédico, en las narrativas alternativas en torno a la menstruación también se reproduce esta idea. Sin embargo, la menstruación no es característica de todas las mujeres, ni solo es parte de estas, y mas allá de esto, las vivencias de este proceso corporal son variadas y no para todas está en el centro de su identidad. Por lo tanto, pienso que es importante mantener una mirada continuamente critica en cuanto a las definiciones biomédicas, pues esto contribuye a flexibilizar nuestros esquemas corporales y esquemas de género, para poder, asi, profundizar en políticas corporales alternativas que tengan más en cuenta la diversidad corporal e identitaria. 
