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	El presente proyecto explora nuevas conceptualizaciones de la salud, el cuerpo, las identidades alimentarias y la "alimentación sana" entre mujeres que viven con condiciones y enfermedades autoinmunes y que utilizan el acercamiento de AIP (Autoimmune Protocol), también conocida como el Paleo Approach, para combatir y revertir sus síntomas.
	La gran mayoría de las personas que sufren de condiciones autoinmunes son mujeres.[footnoteRef:1] Los motivos de las condiciones autoinmunes y su parcialidad hacia el sexo femenino siguen siendo pocos claros y, en el caso de algunas enfermedades, pocos estudiados. Por lo tanto, este proyecto se basa principalmente en entrevistas semiestructuradas con mujeres, mayormente norteamericanas, que utilizan el AIP para reversar sus síntomas autoinmunológicos. El proyecto también examina los nuevos diálogos que están tomando lugar en las redes sociales, blogs y el ámbito de la medicina alternativa.  [1:  Fairweather, D., Frisancho-Kiss, S., & Rose, N. R. (2008). Sex Differences in Autoimmune Disease from a Pathological Perspective. The American Journal of Pathology, 173(3), 600–609. http://doi.org/10.2353/ajpath.2008.071008. ] 

	El proyecto no es una investigación científica, sino que consiste en una mirada cultural y social, en forma de etnografía,  hacia la cultura e identidad alimentaria de estas mujeres. Seguir el AIP conlleva un colosal cambio de paradigma en cuanto a la alimentación y la socialización que ocurre entorno de la comida. Por lo tanto, este proyecto explora los motivos y resultados del seguimiento del AIP entre las mujeres entrevistadas pero se enfoca mayormente en los cambios de conceptualización de la salud física y emocional de ellas, enfocándose en los dilemas que el AIP puede suponer, como el acceso a alimentos lícitos, los cambios en la vida social que la dieta produce, y el factor emocional que supone seguir una dieta tan estricta que, a su vez, aporta grandes beneficios al nivel de la salud física.  
