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Basándonos en una etnografía que a través de la memoria oral ha 

indagado en los denominados años del hambre en la postguerra española 

con informantes que vivieron de primera mano las escaseces alimentarias 

de la época, realizamos una comparativa que nos permite observar como 

la comida que por aquel entonces se denominaba de “pobres” o en 

palabras de González de Turmo  “pan de pobres”, ha venido a 

transformarse  sufriendo una revalorización en los contextos culinarios 

contemporáneos. Muchos de aquellos platos que aliviaban las estrecheces 

se han incorporado al nuevo ideario colectivo como sinónimos de calidad, 

de auténtico, casi de patrimonial. Pocas de las personas que hoy en día los 

consumen son conscientes de la intrahistoria de los mismos hace algunas 

décadas en nuestro país. Un recorrido por los nuevos usos de esos platos 

que fueron habituales en las cocinas cuasi vacías en España y la 

constatación de los nuevos imaginarios sociales entorno a ellos es el 

objetivo de esta comunicación que pretende bucear en los nuevos usos de 

la comida “vieja”. 


