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El cuidado: necesidad y compromiso: Hacía una democratización de los cuidados

¿Qué es cuidar, según madres, padres y abuelas/os?
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	La incorporación de las mujeres al mercado laboral formal dejó un vacío en los trabajos de cuidados, ya que los hombres no se han incorporado en los trabajos de cuidado, tal y como muestran los distintos estudios del uso de los tiempos (IDESCAT, 2016; INE, 2009-2010; 2014) y el Estado Español no ha asumido el cuidado como una prioridad en las políticas públicas (Comas d’Argemir, Marre y San Román, 2016, en prensa). 
	Los cuidados han sido analizados como “trabajo” desde la perspectiva feminista para poner en valor las tareas que tradicionalmente realizan las mujeres desde la obligación y la responsabilidad, con costes económicos y emocionales (Daly & Lewis, 2000), para equiparar su valor social al empleo o trabajo remunerado.
	El hecho que los cuidados sean analizados como “trabajo” implica que estos tienen un valor económico, que debe ser integrados en el Estado de Bienestar (Comas d’Argemir, 2014; Daly & Lewis, 2000).
	Por otro lado, la antropología ha definido los cuidados como uno de los derechos básicos de las personas, principalmente desde la perspectiva moral y ética (Gilligan, 1998, 2013). 
	Estos enfoques parten de una perspectiva estructural que permite analizar la organización social incluyendo los trabajos de los cuidados como valor económico y moral, habiendo menos estudios que “tengan en cuenta las diversas percepciones subjetivas, los significados y las vivencias que subyacen en las prácticas cotidianas de cuidado” (Carrasco, Borderias, & Torns, 2011: 35).
Este artículo pretende contribuir a llenar este vacío analizando el significado que 91 personas participantes del proyecto de investigación “Homes Cuidadors”[footnoteRef:1], -entre las que se encuentran madres, padres, abuelos y abuelas-, atribuyen a la pregunta ¿qué es cuidar?  [1:  Esta investigación forma parte del proyecto de “Homes cuidadors: Reptes i Oportunitats per reduir les desigualtats de gènere i afrontar les noves necessitats de cura” cuyo objetivo central es identificar las barreras culturales y de acceso al trabajo del cuidado codirigido por la Dra. Dolors Comas d’Argemir (Universitat Rovira i Virgili) y la Dra. Diana Marre (Universitat Autònoma de Barcelona) financiado por el programa Recercaixa impulsado por la Obra Social ‘La Caixa’ con la colaboración de la Asociació Catalana d’Universitats Públicas (ACUP).
] 

	Para hacerlo, se realizará una “descripción densa” (Geertz, 1989), que permita describir como las personas participantes interpretan y significan los cuidados, teniendo en cuenta el género, la situación familiar y el lugar de residencia de las personas participantes.
Los resultados preliminares muestran como el cuidado es significado principalmente como “criar y/o educar”, sin hacer ninguna referencia al cuidado como “trabajo”, hecho que puede problematizar el trabajo de cuidados como una construcción analítica y política, alejada de cómo las personas que cuidan perciben y significan “los cuidados”.
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