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Este trabajo discute la gestión cotidiana del cuidado de niños que viven con el VIH, y los sentidos que esta situación adquiere para sus diversos actores, principalmente para los niños y sus familias. Está basado en una investigación etnográfica que se llevó a cabo con personas atendidas en dos servicios públicos de referencia para el tratamiento del VIH/Sida, situados en João Pessoa (Brasil). Tomando como punto de partida los servicios sanitarios, seleccionamos cinco familias con niños de siete a once años, que habían sido infectados por transmisión vertical. Estas familias fueron abordadas a partir de una metodología de red social, mapeándose los principales responsables por los cuidados cotidianos de los niños. Adultos y niños fueron entrevistados, pero en el caso de éstos también se utilizaron técnicas como la del dibujo comentado. El punto de vista de los niños tiene, en este estudio, un papel destacado. Existe, actualmente en antropología, un creciente interés en investigar la infancia en relación a la salud, pero todavía son incipientes los trabajos sobre VIH/Sida en niños. Hay varios motivos para esa ausencia, desde la propia perspectiva adultocéntrica de la antropología, como, en el caso específico del VIH/Sida, el hecho de que la transmisión vertical haya sido prácticamente eliminada en varios países, pero en Brasil. En los estudios antropológicos sobre cuidado, los niños aparecen frecuentemente como objeto de las prácticas, sin embargo, no se investiga tanto su punto de vista, su comprensión sobre el cuidado de que son objeto ni su aprendizaje del autocuidado. En el caso estudiado, este aprendizaje incluye aspectos como la toma de medicamentos, la atención al cuerpo y sus señales, la gestión de los propios fluidos (cuidado para no contagiar a terceros) y, no menos importante, la comprensión del estigma, el sigilo y el secreto como elementos estructuradores de la experiencia social de nacer y crecer con el VIH.

 





