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A partir de 2007, y haciéndose eco de tendencias internacionales, empieza en el Estado español un proceso de “humanización” de la atención perinatal. El principal documento de referencia es la Estrategia de atención al parto normal, promovida por el Observatorio de Salud de la Mujer y la Dirección General Agencia de Calidad del MSC, y que logra reunir a representantes de asociaciones profesionales de ginecología y de matronas, de asociaciones de usuarias como El Parto Es Nuestro, y de entidades y grupos que defienden los derechos en el nacimiento (Plataforma pro Derechos en el Nacimiento). Se anuncia como respuesta a determinadas demandas sociales, y pretende integrar una perspectiva de género en la atención (epígrafe 2.5.2, ejes transversales de equidad), incluyendo aspectos tales como “el empoderamiento de las mujeres, la multiculturalidad y la diversidad de capacidades”. Los acuerdos firmados con las Consejerías de Salud de las distintas Comunidades Autónomas la hacen efectiva.
Más allá de las posibles críticas que se pueden dirigir y han sido dirigidas hacia su aplicación, parece de cierto interés detenerse en el núcleo discursivo de los distintos documentos elaborados a partir de ésta. Se mostrará, así, cómo el uso prioritario y preponderante del discurso de la “evidencia científica” desplaza cualquier otro argumento a un plano francamente secundario. Este desplazamiento tiene efectos concretos e implicaciones de más amplio calado que se pretende analizar. En particular, insistiré en las consecuencias más directas sobre tres tipos de prácticas clínicas: aquellas para las que no existe evidencia; las que generan controversias; y las que parecen indiscutibles y obvias, por considerarse por sí mismas sinónimo de calidad de la atención. Trataré, por último, de vincular estos efectos particulares con la despolitización de unas demandas que tienen su origen en las reflexiones y en las acciones feministas de hace algunas décadas.




