TÍTULO: Del cuerpo sano al cuerpo rendidor. La representación del cuerpo en la sociedad del rendimiento.
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En las últimas décadas estamos asistiendo a un cambio en la representación del cuerpo que se asocia a la práctica habitual de actividad físico-deportiva. Aunque aún prevalece el cuerpo sano, producto de entender la práctica de actividad física como hábito saludable, cada vez adquiere mayor importancia el cuerpo rendidor, al entender la práctica de actividad física como un elemento más para aumentar la capacidad de competencia personal y simbólica en la “sociedad del rendimiento” y del “poder sin límites”.
[bookmark: _GoBack]Este “cuerpo rendidor” ya no parece estar al alcance de la gran mayoría de la población, como ocurría con el cuerpo sano cuya imagen se dirigía a los grandes segmentos de población, sino solo al alcance de unos cuantos privilegiados. Un nicho de población que surge, en buena medida, del colectivo Millennials, y que comprende diversos “nichos de fitness” específicos, entre los que podemos encontrar los configurados por aquellos que buscan, a través de prácticas y pruebas físico-deportivas épicas, llegar a su límite corporal y mental para superarlo. Una superación constante en lo deportivo que simboliza su perfeccionamiento personal y ciudadano. CrossFit, Street Workout, Spartan Race o Tough Mudder son ejemplos de actividades de estas características.
Actividades que en sus acciones comerciales y promocionales utilizan la imagen épica de un cuerpo rendidor, y que suelen destacar el hecho de que la superación con éxito de la prueba, cuando no su mera participación, capacita a sus practicantes para obtener un mayor rendimiento en todos los ámbitos de la vida (profesional, personal, etc.) y les sitúa por encima del resto de deportistas y ciudadanos, integrándolos en una nueva “comunidad” a la que se accede a través de la hazaña. Se trata de un “marqueting para héroes”.
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