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Las características físicas de los atletas representan un importante factor para el resultado del desempeño deportivo. Con el objetivo de comprender como la búsqueda por el “cuerpo ideal” impacta en las prácticas alimentarias, atletas amateurs de gimnasia (n=15), artes marciales (n=17) y deportes colectivos (n=34), brasileños (n=28) y españoles (n=38), fueron entrevistados individualmente y/o en grupo focales. Las narrativas se analizaron a través del Análisis de Contenido. Para la mayoría de los luchadores la preocupación fue exclusivamente la de alcanzar el peso de la categoría en la que luchan, y las prácticas para alcanzarlo fueron comunes en los dos países, y se adoptan antes de las competiciones. Algunos adoptan prácticas de adelgazamiento rápido que implican en riesgos para la salud. Entre los gimnastas, la preocupación principal con el peso se dio por razones de estética del deporte. Este fenómeno se observó principalmente entre los brasileños, hombres y mujeres. Entre los atletas brasileños de estética y de lucha, los discursos son de sacrificio y cobranza (interna y externa) para alcanzar el cuerpo ideal. En deportes colectivos, la cobranza por peso fue poco reportada. Cuando presente, fue por la asociación del peso con el desempeño y por razones estéticas no relacionadas al deporte. Los resultados sugieren que los cuerpos idealizados para cada deporte impactan en las prácticas alimentarias. Aunque la preocupación con el cuerpo fue distinta entre brasileños y españoles, hay prácticas similares adoptadas según el deporte, independiente del país de origen. El deporte se presenta como un fenómeno globalizado, como tantos otros y, por otro lado, como un conjunto de "otras" competiciones más o menos ocultas: además de la obvia entre atletas, con el propio cuerpo, con las recomendaciones nutricionales deportivas y “de salud pública”, entre el deseo y la disciplina, con la comensalidad y la convivialidad.
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