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En esta participación se analizan historias de vida de personas con discapacidad sensorial, a saber, visual y auditiva, en el estado de Tlaxcala –ubicado en el Altiplano Central Mexicano. A través del método etnográfico, con entrevistas a profundidad y observación participante, se examinan las condiciones económicas, sociales, culturales e individuales que permiten la inclusión o bien, conducen a la exclusión social en personas con discapacidad sensorial adquirida y/o congénita. 
Realizamos un análisis desde el paradigma de la exclusión social: “La noción de exclusión se consolida en la década de los noventa como un paradigma de análisis de los acelerados procesos de fragilización social que se observan en la sociedad contemporánea” (Makowsi, 2004). Dicho enfoque reinterpreta la noción de vulnerabilidad, para señalar que las desventajas no resultan de estar fuera de estos sistemas, sino estar dentro en una posición subordinada. A esta posición inferior Sen la ha denominado “inclusión desfavorable” (Sen, 2000). Dicho enfoque se concentra en la emergencia y confluencia de diferentes procesos que conducen al debilitamiento de los lazos sociales que mantienen y definen la condición de pertenencia en una sociedad. Con este paradigma se abandona la perspectiva estática de la exclusión, al observarla de manera dinámica y relacional, rebasando los enfoques que la observan como un estado o característica intrínseca de ciertos grupos sociales. Lo anterior implica un análisis sobre los procesos de exclusión atendiendo la cambiante vulnerabilidad a la exclusión de diversos sectores de la población dependiendo de las etapas del curso de vida en que se encuentren los individuos y de eventos políticos o sociales (Roberts, 2009). Esto nos sitúa en la necesidad de examinar los procesos de acumulación desventajas sociales de los individuos, además de un análisis de la estructura social y sus procesos dinámicos. 

