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Resumen
En las alturas accidentadas y rotas por el tiempo de la sierra de Argallo desde donde se  contempla  la línea de costa atlántica y solamente una línea de asfalto separa los batientes rocosos de casi 500 metros -en los que culmina la sierra- y que transcurre entre los municipios de Oia, O Rosal y A Guarda (Baixo Minho, Pontevedra),  comenzó, hace unas décadas, una escuela de escalada  que quedó abandonada  en el devenir del tiempo.
Hace nueve años, un grupo informal de personas escaladoras y amantes de la naturaleza, Os amigos do Grilo, se organizaron para recuperar y dar a conocer las zonas de escalada de la sierra. A fecha de hoy, ya han recuperado un total de unas 60 vías de las 200 existentes en la zona. Tras un duro trabajo y esfuerzo, han limpiado rutas de acceso, han reequipado vías existentes,  y han realizo el equipamiento de nuevas vías, adecuación de caminos y otras labores para poder disfrutar del deporte de la escalada en la zona.
[bookmark: _GoBack]En mi comunicación pretendo  conocer a este grupo dentro del sistema sociocultural concreto de la zona de Baixo Minho, ya que aúnan una zona de patrimonio cutural paisajístico (A Guarda está esperando que  la UNESCO la declare  Patrimonio de la Humanidad Paisajístico Transfronterizo), con un grupo de personas emprendedoras y amantes de la naturaleza  y su conservación de una manera sostenible, y que también,  más allá del ocio y deporte,  está  ayudando a algunas  de las personas que forman el grupo,   a hacer frente a una situación  de “parados de larga  duración”.

