El deporte como imperativo bio-psico-social: El caso de la prisión.
[bookmark: _GoBack]En el siguiente artículo se propone analizar, tanto desde la observación en las cárceles de Cataluña, como en teorizaciones anteriores sobre el tema, el deporte como una totalidad bio-psico – social en la prisión. Salud y prisión se anudan holísticamente, siendo el deporte la actividad con más demanda por parte de las persones presas, las cuales lo consideran como principal necesidad de vivencia y supervivencia en su situación. Se muestra como sin deporte un recluso no puede acceder a unos mínimos niveles de salud y no solo física. Es, el deporte, una herramienta imperativa de su vivencia y supervivencia en una institución cerrada.
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