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Cohesión social y áreas rurales. Contrastes entre comarcas tradicionales y 

espacios renovados en Castilla y León: Aliste y Tierra de Medina.1 
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Resumen 
 

La evolución negativa de la población de la Comunidad Autónoma de Castilla y León, 

desde mediados del siglo XX, ha provocado profundas fracturas sociales y territoriales 

que ponen en riesgo la sostenibilidad de numerosas áreas rurales de la región. Las 

secuelas más alarmantes del semicontínuo éxodo rural desde mediados del siglo XX se 

han traducido en un elevado envejecimiento, en un regresivo movimiento natural y en 

una débil densidad demográfica que raya en algunas zonas con la despoblación, aunque 

con un devenir diferente entre unas áreas geográficas y otras. Estas consecuencias, 

unidas a las relacionadas con la prestación de servicios, hipotecan el futuro relevo 

generacional al tiempo que desdibujan los modos de vida secular.  

Ante este desafío, el objetivo de la comunicación consiste en el análisis de la cohesión 

social en las áreas rurales como componente fundamental, junto con los aspectos 

económicos, la accesibilidad y la conservación del patrimonio, en la valoración de la 

convergencia territorial y su evolución en el pasado reciente. Se estudiarán diversas 

variables socioeconómicas en dos comarcas rurales de Castilla y León de características 

bien contrastadas, una representativa de la ruralidad tradicional y con fuertes 

estrangulamientos –Aliste en la frontera de Zamora con Portugal- y otra con rasgos de 

renovación situada en el centro de la comunidad y con una ciudad como referencia 

funcional -Tierra de Medina del Campo en Valladolid-.  

La comparación de la situación en uno y otro territorio respecto a su demografía, a la 

disponibilidad de vivienda y a los equipamientos de salud y de educación nos ayudarán 

al establecimiento de una caracterización de sendas tipologías de zonas rurales en la 

perspectiva de un futuro social sostenible.  

 
 
                                                 
1 Proyecto de investigación «Cambios sociales y mundos de vida rurales: Hacia la sostenibilidad social y 
la cohesión territorial en Cantabria y en Castilla y León». Ministerio de Economía y Competitividad. 
Programa Estatal programa Estatal de Excelencia (Proyectos I+D) en el marco del Plan Estatal de 
Investigación Científica y Técnica y de Innovación 2016-2018 (CSO2015-68696-P). 


